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TIPUT'OTOBJIEHUS BJITO A

10 JTHEY BO3PACTHASI KATETOPHSI 12 sier u crapiue

3ABTPAK (3UMHE - BECEHHHII IIEPHO[)




MNEPCIEKTUBHOE 10 JTHEBHOE MEHIO 3ABTPAK 12-18 JIET, CE30H: 3SUMHE-BECEHHMI

INOHEAEJBbHUK
1 nerp CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 1.
ITumieBwle BemecTBa DHepreTH- BurtamMuHubl MuHepalibHBI € BENECTBA
Macca yeckas Ne pentert{ COopHUK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue Oiroga
nopuuu | benku, | XKupsl, r | Yrues, r |uennocts,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, Mr| P, wmr Fe, Mmr | Typnl peuentyp
KKaJ
3ABTPAK
OMJIET HATYPAJIbHBIN 200 17,20 26,10 4,30 322,60 0,09 0,61 [ 380,97 | 154 153,62 | 24,58 | 298,01 3,23 268 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,00 2,60 12,40 84,60 0,27 0,63 17,10 0,01 100,17 | 20,07 81,99 0,59 462 2021
®PYKTHI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
XJIEB IITEHWYHBIN 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PXKAHOI 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
WTOro 3a mpreM mumm: 550 26,00 29,90 58,20 609,70 0,51 11,24 | 398,07 | 2,88 | 287,72 | 79,15 | 487,49 7,78
Hopma o CanlTuu: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 [ 62,50 3,00 |
BTOPHUK
2 nen» CE30H: 3MMA-BECHA 12-18 1.
TTunieBbie BemecTBa DHepreTu- BurtamMuubl MuHepaJibHBIC BEIIECTBA
Macca yeckas Ne peuerr{ CoOopHHK
TIpuem nuuu, HauMeHoBaHue Oiro1a
nopuuu | benkw, | XKupsl, r | Yries, r |uennocts,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, Mr| P, wmr Fe, Mmr | Typ® peuentyp
KKaJ
3ABTPAK

KOTJIEThI [IEPMCKUE 100 16,00 15,50 12,00 252,80 0,14 0,00 46,95 1,40 4995 | 22,98 | 169,83 2,75 341 2021
MAKAPOHHBIE U3JEJINSI OTBAPHBIE 180 6,70 5,90 35,50 221,40 0,07 0,00 37,80 0,90 14,40 9,00 54,00 1,26 256 2021
XJIEB TIITEHWYHBIN 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PYKAHOU 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
pay | COMPITTFOIVET(REOHE 1500 | 580 | 500 | 800 | 101,00 | 008 | 140 | 004 | 000 | 24080 | 2810 | 180,60 | 020 | 470 2021
WTOro 3a mpHeM muuu: 550 33,90 27,20 87,20 730,70 0,41 1,40 84,79 3,43 | 323,08 | 85,58 | 500,92 5,97
Hopwma rio Canllus: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 [ 62,50 3,00




3 neur CE30OH: 3SUMA-BECHA 12-18 1.

CPEJIA

ITumieBsl € BeliecTBa DHepreTu- BuramuHbI MuHepalibHBI € BENECTBA
Macca yeckas Ne pentert{ COopHUK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue Oiroa
nopuuu | benku, r | XKupsl, r | Yrues, r |uennocts,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, Mr| P, wmr Fe, Mmr | Typnl peuentyp
KKall
3ABTPAK
IV IUHT TBOPOXKHBIN 3ATIEYEHHbBII 180 23,00 9,50 37,10 342,00 0,14 0,36 80,20 1,08 262,14 | 44,29 | 375,86 1,82 285 2021
CMETAHA 20 0,50 3,00 0,70 31,70 0,01 0,04 19,10 0,06 15,92 1,63 10,43 0,03 433 2021
XJIEB TIIIIEHUYHbBIN 50 3,80 0,40 24,80 117,80 0,05 0,00 0,00 0,55 10,07 7,05 32,75 0,55 573 2021
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 0,00 59,10 10,50 45,90 0,87 460 2021
®PYKTEI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
HToro 3a npueM I 550 29,30 14,70 83,80 602,50 0,25 10,70 | 108,80 1,89 363,23 | 72,47 | 475,94 5,47
Hopma o Canllu: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
YETBEPT
4 nenr CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 1.
IInmeBrie BemecTBa DHepreTH- Buramuubl MuHepaJibHbl€ BellleCTBa
Macca geckas Ne penerr{ COopHHK
TIpuem numu, HauMeHOBaHue Oiroa
nopuud | benkw, r | XKupsl, r | Yraes, r |uedHocTts, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mMr| P, wmr Fe,Mr | Typ®l peuentyp
KKaJl
3ABTPAK
gﬁgﬁ;}ﬁfﬁHAﬂBTOMATEC 110 | 10,70 | 1,80 520 | 8030 | 005 | 1,56 | 7,80 | 1,79 | 26,51 | 24,17 | 128,64 | 059 | 299 2021
ITIOPE KAPTO®EJIbBHOE 180 4,90 7,20 10,40 126,00 0,14 4,86 36,00 0,18 45,00 28,80 88,20 1,00 377 2021
KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 108,30 | 12,60 76,50 0,12 465 2021
KOHAWTEPCKHUE M3AEJINS (BADIII) 20 0,80 6,10 12,50 107,90 0,01 0,00 1,20 0,94 1,60 1,20 8,38 0,12 580 2021
XJIEB TIIEHUYHBIN 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PYKAHOI 30 2,40 0,50 12,00 61,80 0,08 0,00 0,00 0,69 9,90 19,80 70,20 1,32 574 2021
WTOro 3a npuem NuILy: 580 24,60 18,40 73,30 557,40 0,35 7,12 64,00 4,04 199,29 | 92,16 | 397,86 3,59
Hopma no Canlln: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00 |




5 neur CE3OH: 3MUMA-BECHA 12-18 1.

MMATHULA

[TumieBrl e BemecTBa DHepreTH- Buramunsl MuHepalibHbI€ BEIleCTBa
Macca yeckas Ne pentert{ COopHUK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue Oiroaa
nopuuu | benku, | XKupsl, r | Yrues, r |uennocts,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, Mr| P, wmr Fe, Mmr | TypnI peuentyp
KKaJ
3ABTPAK
BUTOYKU [10-KYBAHCKM 100 10,00 7,20 5,50 169,00 88,91 0,50 624,38 | 11,99 1,60 5,89 40,96 21,98 | TTK-17 2023
KAIIIA PACCBIITYATASI ('PEYHEBAS) 180 9,90 7,40 44,40 282,10 0,24 0,00 26,88 0,71 18,65 | 156,74 | 235,70 5,28 202 2021
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 63,90 0,02 0,30 9,49 0,00 59,04 10,49 45,85 0,87 460 2021
XJIEB NITEHWYHBIN 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
WTOro 3a mpueM MHUILH: 550 27,00 16,70 93,10 670,50 89,29 0,80 660,75 | 13,83 97,22 | 198,62 | 419,00 | 29,89
Hopwma o CanlTun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
ITOHEAEJIbBHUK
6 nens CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 1.
IInmeBrie BemecTBa DHepreTH- Buramuubl MuHepaJibHbl€ BellleCTBa
Macca geckas Ne penerr{ COopHHK
TIpuem numu, HauMeHOBaHue Oiroa
nopuud | benkwu, r | XKupsl, r | Yraes, r |ueddocts, | Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr [ Mg, mMr| P, wmr Fe,Mr | Typ®l peuentyp
KKaJl
3ABTPAK

BYTEPBPOJI C CbIPOM U MACJIOM 50 7,20 12,90 10,00 185,10 0,01 0,20 83,58 0,40 21493 | 13,94 | 141,30 0,39 65 2021
KALIA MIIEHHASI MOJIOYHAST CKMIKAS)| 230 8,60 8,60 41,30 276,70 0,22 1,50 45,05 0,19 152,23 | 54,05 | 211,13 1,39 235 2021
KOHJIUTEPCKOE M3JEJIVE (IIEYEHBE) 15 1,10 1,50 11,20 62,30 0,02 0,00 1,50 0,71 4,35 3,00 13,50 0,32 582 2021
YAl C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,09 4,20 7,69 0,82 457 2021
XJIEB PYKAHOU 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIA 25 1,90 0,20 12,20 58,20 0,03 0,00 0,00 0,28 4,97 3,48 16,15 0,28 573 2021
Hroro 3a npueM MUK 550 21,40 23,80 96,00 682,30 0,36 1,70 130,13 2,27 391,52 | 98,58 | 460,32 4,52
Hopwma o Canllnu: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00




BTOPHUK

7 neur CE3OH: 3SUMA-BECHA 12-18 1.

[InmieBrle BenecTBa DHepreTH- BuramuHb MuHepalbHBI € BENECTBA
Macca yeckas Ne pentert{ COopHUK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue Oirroa
nopuuH | benku, r | XKupsl, r | Yrues, r |uennocts,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr| P, wmr Fe, Mmr | Typnl peuentyp
KKaJl
3ABTPAK
PAT'Y U3 IITULIBI 250 22,00 23,80 19,90 399,20 0,20 10,39 85,09 0,90 45,05 58,81 286,54 3,25 376 2021
XJIEB TIIEHUYHbBIN 50 3,80 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,01 7,01 32,51 0,55 573 2021
®PYKTEI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
XJIEB PXXAHOI 30 2,40 0,50 12,10 62,00 0,08 0,00 0,00 0,70 9,94 19,87 70,47 1,32 574 2021
g?;fOMOHOqHHH TIPOZLVKT (KEGHP 180 | 520 | 4,50 720 | 9090 | 007 | 1,26 | 004 | 000 | 21672 | 2529 | 162,54 | 018 | 470 2021
WTOro 3a nnpueM MAUILK: 610 33,80 29,50 73,60 716,10 0,43 21,65 85,13 2,35 297,72 | 119,98 | 563,06 7,50
Hopma o Canllu: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00
CPEJA
8 nes CE30H: 3UIMA-BECHA 12-18 1.
IInmeBrle BenecTsa DHepreTu- BuramuHbl MuHepaJbHBIC BEIIECTBA
Macca yeckas Ne penerr{ CoOopHHK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue Oiro1a
nopuuu | benkw, | XKupsl, r | Yries, r |uennocts,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, Mr| P, wmr Fe, Mmr | Typ® peuentyp
KKaJl
3ABTPAK
T'OJIVBLbI IEHUBBLIE 100 10,50 12,60 3,50 169,80 0,04 3,40 18,98 0,30 23,98 19,98 119,88 1,60 333 2021
ITIOPE KAPTO®EJIbBHOE 180 4,90 7,20 10,40 126,00 0,14 4,86 36,00 0,18 45,00 28,80 88,20 1,00 377 2021
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 63,90 0,02 0,30 9,49 0,00 59,04 10,49 45,85 0,87 460 2021
XJIEB TIIEHUYHBIN 50 3,80 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55 573 2021
XJIEB PYKAHOI 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
®PYKTEI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
WTOro 3a mpuem mumm: 660 23,60 22,30 71,90 585,80 0,36 18,56 64,47 1,92 163,97 | 95,18 367,98 7,54
Hopma no Canlln: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 62,50 3,00




YETBEPT

9 neur CE3OH: 3SUMA-BECHA 12-18 1.

[TumieBsl e BemecTBa DHepreTu- BuramuHbI MuHepalibHBI € BENECTBA
Macca yeckas Ne pentert{ COopHUK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue Oiroa
nopuuu | benku, r | XKupsl, r | Yrues, r |uennocts,| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, Mr| P, wmr Fe, Mmr | Typnl peuentyp
KKaJI
3ABTPAK
KOTJIETBI UJIM BUTOUYKH PHIBHBIE 120 15,40 1,90 12,00 126,70 0,08 0,00 22,25 1,71 46,22 30,81 | 210,51 0,72 307 2021
ggg”uﬁ;ﬁ;w“‘m“ PHCOBAA C 180 | 410 | 370 | 4050 | 211,30 | 005 | 048 | 1619 | 034 | 1619 | 3408 | 93,72 | 022 | 211 2021
KO®EMHBII HATIUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 108,30 | 12,60 76,50 0,12 465 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3,80 0,40 24,50 116,70 0,05 0,00 0,00 0,55 9,98 6,99 32,43 0,55 573 2021
XJIEB PYKAHOU 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
HToro 3a npueM NI 580 28,50 8,90 102,70 604,80 0,29 1,18 57,44 3,29 190,64 | 104,39 | 483,71 2,93
Hopma o Canllnuu: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
I[ISATHUIIA
10 ner» CE30OH: 3UMA-BECHA 12-18 1.
ITumeBrie BenecTpa DHepreTH- BurtaMmuHusbl MuHepaJibHbl€ BellleCTBa
Macca geckas Ne penerr{ COopHHK
TIpuem numu, HauMeHOBaHue Oiroa
nopuuH | benku, r | XKupsl, r | Yrues, r |ieHHoCTh, | B1, Mr | C, mMr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, Mr | P,wmr Fe, mr TYypHhI peuentyp
KKaJl
3ABTPAK
é‘;ﬂ;ﬁ’gﬁ“ KAPTODEIILHAA € 200 | 1470 | 500 | 1820 | 17600 | 025 | 592 | 461,63 | 1,12 | 31,20 | 4161 | 253,62 | 441 | 354 2021
CBIP TIOJIYTBEP[bII (ITOPLIUSIMU) 15 3,50 4,40 0,00 53,70 0,00 0,11 | 403,50 | 0,08 132,15 5,25 75,00 0,15 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 93,90 0,30 0,70 18,98 0,01 111,19 | 22,28 91,01 0,65 462 2021
®PYKTHI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 46,90 0,03 9,97 0,00 0,20 15,95 8,97 10,97 2,19 112 2013
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,80 0,40 24,50 116,70 0,05 0,00 0,00 0,55 9,98 6,99 32,43 0,55 573 2021
XJIEB PYKAHOU 30 2,40 0,50 12,20 62,40 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 70,91 1,32 574 2021
HToro 3a npuem NI 595 28,10 13,50 78,40 549,60 0,71 16,70 | 884,11 2,65 310,48 | 105,11 | 533,94 9,27
Hopma no Canlln: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
HUTOI'O 3A 10 THEM:| 5775 276,2 204,9 818,2 6309,4 92,96 91,05 |2537,69| 38,55 |2624,87|1051,22( 4690,22 | 84,46




















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































105350 845,00 3404,90 25728,30 282,38 448,15 761527 142,65 ##HHHH#H 7 273,66 14 695,66 283,38



