OPUT'OTOBJIEHWSI BJIXOA JAJIA

MEPOIIPUSITHI JIETHEI'O OTABIXA, O3JOPOBJIEHHMSI M 3AHSITOCTH LIKOJbHUKOB
15 JHEA BO3PACTHASI KATEI'OPHS 7-11 et

3ABTPAK, OBEJ] (JIETHU ITEPUO)




1 peHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTn-4

ButamuHsbl

MuHepanbHble BelwecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-t | COOPHUK
PUSM UL, HanmeHosahue A nopumu | Benku, r | Xupsli, r yrnesoa UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peu peuenTtyp
' peb bl, T KKan ' ' ' ' ' . ’ ' ypbl
3aBTpak
KALLA OBCAHASA "TEPKYNEC" OCKWAOKAA) 200 6,57 9,67 24,36 210,05 0,13 1,29 0,05 0,26| 150,77| 52,84| 188,14 2,58 189 2008
CbIP MONYTBEPOLIV (MOPLINAMMN) 15 3,48 4,43 0,00 53,70 0,00 0,11 39,00 0,08] 132,15 5,25 75,00 0,15 75 2021
YAV C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XNEB MWEHNYHbLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04 23,40 0,40 574 2021
XINEB P>XAHON 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 5,94 11,88| 42,12 0,79 574 2021
OPYKTbI (ABJTOKW) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63] 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 575 15,14 15,19 70,04 478,09 0,22 5,40 39,06 1,87| 315,56| 86,41| 346,26 6,72
O6en
OBOLWWU HATYPAJIbHBIE (MOMNOOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08 0,23 7,56| 10,80| 14,04 0,54 106 2013
BOPLL MO-KYBAHCKN CO CMETAHOM 210 2,45 3,73 12,14 93,05 0,05 11,87 0,21 0,95| 59,70 27,45| 55,75 1,22 TTK
OULWBOIbI (PbIBHBLIE WWAPUKU N3 MUHTASA) 120 16,75 7,07 16,65 168,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 547 2024
P1C C OBOLWAMU 150 4,40 11,75 32,72 195,30 0,09 2,10 39,33 0,00| 28,22| 40,53| 107,38 1,10 TTK
COK ®PYKTOBbI/ 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20| 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XNEB MNIWEHNYHLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XNEB P)KAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 820 32,26 23,70 137,71 806,11 0,30 23,97 39,62 2,62| 127,39 110,90 283,60 7,35
MongHuk

Batpywka 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 n/m
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90 26,60| 161,40 0,19 469 2021
OPYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80| 14,40| 75,60| 50,40| 46,80 112 2013
WUToro 3a npuem nuwim: 500 12,20 8,31 87,28 430,01 0,13 9,40 40,10 0,80| 242,30| 102,20| 211,80| 46,99
Bcero 3a AeHb: 59,60 47,20 295,03 1714,23 0,65 38,77 118,78 5,29| 685,25| 299,51| 841,66| 61,06




2 OeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTn-4

ButamuHsbl

M MMHepaanble BellecTBa Ne c6
acca eckas OPHUK
Mpuem nuum, HaumeHoBakue Grioaa nopumu | Benku, r | Xupsli, r y”:BroA UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr p?:)ebr:q peuentyp
’ KKan
3aBTpak
OBOLLY KOHCEPBMPOBAHHbIE (TOPOLLEK 3ENEHbIN) 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90 18,05 0,24| 18,05| 18,05| 54,15| 0,61| 157 2021
MAKAPOHHWK C MACOM 200 24,82 27,67 29,85 467,48 0,11 0,27 0,03| 4,46| 31,82 30,37 221,34 3,59 263 2021
KO®ENHBLIA HAMIMTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02| 0,00(111,23| 19,03 87,89 0,40 379 2011
XNEB MIWEHNYHBLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 720| 5,04| 2340 o040 574 2021
XNEB PYXAHOWN 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 o0,46| 594| 11,88 42,12| 0,79 574 2021
®PYKTbI (HEKTAPVIH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11| 5,24 o60| 211 373 161 112 2013
WUToro 3a npuem nuwm: 660 35,58 34,61 87,61 809,38 2,62 8,13 20,21| 10,74| 174,84| 86,48| 432,63| 7,40
ObGep
OBOLLM HATYPATbHbIE (ONYPELL) 80 0,64 0,01 2,00 11,20 0,03 8,00 0,08| 0,00| 1840 11,20| 33,60 048 106 2013
PACCOINbHWK MO-POCCOLIAHCKMN 200 1,85 5,55 12,66 110,27 0,06 6,54 0,18| 1,07| 27,84 21,97| 5057| 091 271 2024
TPEYHEBASA KALLA NO-KYNEYECKMN 260 21,39 22,07 30,50 406,15 0,22 1,20 0,55| 5,18| 42,43| 115,98|279,15| 530 4/8 2011
KOMMOT W13 CYLLEHbIX MNOOO0B 200 0,30 0,00 32,80 134,00 0,00 0,00 0,00/ 0,20| 17,00 500| 12,00 1,00 401 2008
XJEB MWEHNYHbBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00/ 055| 9,00 6,30 29,25] 050 574 2021
XJEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00] 069| 891| 17,82 63,18| 1,19 574 2021
OPYKThI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00/ 040| 1895 11,97| 1596 230 112 2013
WToro 3a npvem nuim: 920 30,60 28,76 123,77 881,94 0,44 20,73 0,81| 8,09| 142,53 190,24 483,71| 11,68
MongHuk
Crioiika "Mpe6eLuok" 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 /N
PSDKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00] 0,00| 248,00 28,00| 184,00/ 0,00 435 2008
WToro 3a npuem nuwm: 300 9,49 4,04 43,90 216,77 0,04 1,00 0,00] 0,00| 248,00 28,00| 184,00 0,00
Bcero 3a aeHb: 7567| 6741 25528| 190800| 310 298| 21,02| 1883| 565,37 304,72|1 100'2 19,08




3 AeHb

ButamuHsbl

MuweBble BewecTBa OHepreTn-4 MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneeoa eckas peuen-t C6opHuk
nopuunu | Benku, r | Xupbl, r b, T Ller:(:i(:;Tb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
OBOLWWM HATYPAJIbHbIE (MOMNOOP) 80 0,88 0,16 3,05 19,24 0,06 20,04 0,00 0,56| 11,22| 16,03| 20,84 0,72 106 2013
OMINET HATYPAJTbHbIV 150 14,01 27,03 2,65 310,19 0,06 0,20 0,28 2,47 92,09| 14,45| 191,00 2,16 210 2011
YAV C MOJNTOKOM 200 1,60 1,3 11,5 64,00 0,01 0,30 0,01 0,00| 61,88| 10,95| 43,42 0,78 460 2021
XNEB MWEHNYHbLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04 23,40 0,40 574 2021
XINEB P>XAHOM 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 5,94 11,88| 42,12 0,79 574 2021
KOHONTEPCKOE U3OENME (NMEYEHBE) 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,02 0,00 0,00 0,00 8,70 6,001 27,00 0,63 n/m
WUToro 3a npuem nuwm: 520 23,24 32,03 66,39 649,28 0,22 20,54 0,29 3,93| 187,03| 64,35| 347,78 5,48
O6en
OBOLWW HATYPAJIbHBIE (MOMWNOOP, OI'YPELL) 60 0,55 0,09 1,84 11,05 0,03 4,20 0,04 0,15 9,99 9,18| 18,36 0,54 106 2013
CYN rOPOXOBbLIN 200 4,79 3,70 16,77 119,71 0,16 5,26 0,18 1,65 37,71 29,00 70,38 1,68 144 2013
KOTNETbI MO-XJIbIHOBCKU 90 15,78 13,85 8,12 220,09 0,09 1,91 0,01 1,20| 18,74| 25,75| 162,29 2,56 454 2004
COYC CMETAHHbI/ C TOMATOM Ne331 30 0,54 1,13 2,15 24,36 0,00 0,32 0,02 0,00 7,97 2,30 7,41 0,10 331 2011
MAKAPOHHbIE M3OENWA OTBAPHbIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,08 0,00 0,03 1,42 27,87 12,19| 49,13 1,13 309 2011
KOMMNOT U3 CMECW CYXO®DPYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00 349 2011
XMNEB MWEHUYHbIN 60 4,42 0,47 28,63 136,19 0,05 0,00 0,00 0,66| 10,80 7,56 35,10 0,59 574 2021
XNEB P)KAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 850 34,95 25,49 120,63 855,75 0,47 11,69 0,28 5,77| 130,27 105,60| 405,85 7,79
MongHuk

Cnorika c kny6Hukon 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
MOTYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00 22,40| 152,00 0,00 470 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 8,92 6,89 44,25 246,40 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00 22,40| 152,00 0,00
Bcero 3a geHb: 67,11 64,32 232,19 1754,73 0,73 32,79 0,60 9,70| 521,30 192,35| 905,63| 13,27




4 peHb

ButamuHsbl

MuweBble BewecTBa OHepreTn-4 MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesop eckas peuen-T C6opHuk
nopuunu | Benku, r | Xupbl, r b, T Ller:(:i(:;Tb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
TeopoxHas 3anekaHka "3e6pa” 150 23,62 16,92 29,32 371,23 0,07 0,24 0,09| 0,56 175,73| 42,78| 262,64 1,74 TTK
CbIP NONYTBEPAbIV (MOPLINAMMN) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07 26,00/ 0,05/ 88,10| 3,50/ 50,00/ 0,10 75 2021
KO®ENHBLIA HAMIMTOK C MOJIOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02| 0,00(111,23| 19,03 87,89 0,40 379 2011
XNEB MIWEHNYHBLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 720| 5,04| 2340 o040 574 2021
XNEB PYXAHOWN 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 o0,46| 594| 11,88 42,12| 0,79 574 2021
®PYKTbI (ABJIOKN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01l 0,63 14,40 7,20 9,90| 1,98 112 2013
WUToro 3a npuem nuwm: 520 34,14 23,29 82,65 686,87 0,21 4,83 26,12| 2,14| 402,60| 89,43| 475,95| 5,41
ObGep
OBOLWW KOHCEPBMPOBAHHbIE (TOPOLLEK 3ENEHbIN) 60 1,71 2,17 3,02 38,19 0,05 1,14 10,83 0,14 10,83| 10,83| 32,49 0,37| 157 2021
CYIM KAPTO®EJSIbHbLIN C PbIBHbIMY ®PUKAQESIBKAMMU 250 18,52 4,01 18,44 186,96 0,19 10,06 0,25| 2,27| 63,31| 5842|270,80] 1,93 106 2011
TE®TENM MACHBIE 1 BAPUAHT 110 9,00 12,19 11,32 196,91 0,05 1,38 0,02| 2,25| 2545 1550 90,10 1,50 278 2011
KAPTO®ESb /1 OBOLLM, TYLIEHLIE B COYCE 150 3,81 10,39 22,05 196,26 0,13 10,39 0,12| 462| 27,71 31,17 83,12| 1,15 134 2008
COK ®PYKTOBbIN 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00/ 0,20| 14,00 8,00| 14,00 280 501 2021
XNEB MWEHNYHBLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,555| 9,00 6,30 29,25/ 0,550 574 2021
XJEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00] 069| 891| 17,82 63,18| 1,19 574 2021
WToro 3a npvem nuim: 850 40,98 29,79 129,63 953,62 0,55 26,97 11,22| 10,72 159,21| 148,04| 582,94 9,44
MongHuk

BaTpyLuka 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 /N
MOJTOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10| 0,00| 227,90| 26,60( 161,40| 0,19| 469 2021
WToro 3a npuem nuwm: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10| 0,00| 227,90 26,60| 161,40| 0,19
Bcero 3a AeHb: ga49|  6042| 25688 188466 083 3320 77.44| 12,86 789,71 264,07 220'5 15,04




5 peHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTn-4

ButamuHsbl

M MuHepanbHble BewecTBa Ne 6
acca eckas OPHUK
Mpuem nuum, HaumeHoBakue Grioaa nopumu | Benku, r | Xupsli, r y”:BroA UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr p?:)ebr:q peuentyp
’ KKan
3aBTpak
MUTBONbI B TOMATHOM COYCE (MACHbBIE LWAPUKW) 120 14,23 17,57 11,95 263,52 0,07 3,09 0,10 2,91| 23,20 23,79| 127,90 2,11 619 2024
KAPTO®ENb OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27| 14,04 31,05| 79,10 1,36 318 2012
YAIN C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,02 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XNEB MNIWEHWYHBIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04| 23,40 0,40 574 2021
XNEB PXKAHOW 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 594| 11,88 42,12 0,79 574 2021
BA®INN 20 0,56 0,66 15,46 70,80 0,01 0,00 0,00 0,00 3,20 2,00 7,20 0,30 m/m
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 22,43 23,71 87,34 653,22 0,29 15,09 0,13 4,08| 58,68| 77,96| 287,42 5,78
O6epn
OBOLWW HATYPAJIbHBIE (MOMNOOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08 0,23 7,56 10,80| 14,04 0,54 106 2013
CYn "YOPBA" 200 8,03 7,24 15,50 160,13 0,12 8,50 0,33 1,30| 34,25 33,93| 107,96 1,87 316 2024
BE®CTPOIrAHOB N3 CEPOLUA TOBAXXbEMO OTBAPHOIO 100 17,35 6,60 5,85 152,20 37,00 4,36 0,00 0,00| 83,15]| 28,89 0,00 4,92 275 2016
KALWA rPEYHEBAA (PACCbLIMNMYATAA) 150 8,46 6,22 38,26 242,26 0,23 0,00 0,02 4,70] 20,90| 125,44] 186,50 4,39 323 2008
HAMNTOK 13 Mi1ogoB WNMOBHUKA 200 0,66 0,27 19,05 93,80 0,01 88,00 0,16 0,00] 19,08 4,86 3,06 0,54 388 2011
XNEB MNIWEHNYHLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XNEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 891| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 790 41,16 21,28 116,40 835,80 37,50 106,86 0,59 7,47| 182,85| 228,04| 403,99| 13,95
MongHuk
BYTEPBEPO[ C CbIPOM N MACJIOM 40 4,12 7,06 11,97 128,34 0,02 0,03 0,04 0,42 79,81 5,95| 55,39 0,34 65 2021
HAMUTOK KNCNTOMOJOYHbIN (KEDGUP 2,5%) 200 r 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06 0,00| 240,56| 28,07| 180,42 0,20 470 2021
OPYKTbI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40| 18,95| 11,97| 15,96 2,30 112 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 340 9,12 12,36 32,65 277,22 0,12 6,42 40,10 0,82] 339,32| 45,99| 251,77 2,84
Bcero 3a geHb: 72,71 57,33 236,43 1766,37 37,91 128,37 40,82| 12,37] 580,85| 351,99| 943,18| 22,57




6 AeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTn-4

ButamuHsbl

MuHepanbHble BelwecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-t | COOPHUK
PUSM UL, HanmeHosahue A nopumu | Benku, r | Xupsli, r yrnesoa UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr peu peuenTtyp
’ Peb bl, T Kkan , , , , , e ’ , ype!
3aBTpak
KALLUA PUCOBAA (KNOKAA) 150 3,68 5,90 21,45 154,27 0,04 0,40 0,03 0,21| 84,23| 19,19| 86,33 0,29 189 2008
CbIP MONYTBEPOLIV (MOPLINAMMN) 10 2,32 2,95 0,00 35,80 0,00 0,07 26,00 0,05| 88,10 3,50 50,00 0,10 75 2021
MACNO (MOoPUMAMWN) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KO®ENHBIA HANMTOK C MONTOKOM 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 0,00| 111,23| 19,03| 87,89 0,40 379 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04 23,40 0,40 574 2021
XINEB P>XAHOM 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 5,94 11,88| 42,12 0,79 574 2021
OPYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80| 14,40| 75,60| 50,40| 46,80 112 2013
WUToro 3a npuem nuwm: 625 16,75 16,98 107,99 648,00 0,22 8,99 26,09 2,07| 311,70| 134,24| 341,09| 48,79
O6epn
OBOLWW HATYPAJIbHBIE (MOMWNOOP, OI'YPELL) 60 0,55 0,09 1,84 11,05 0,03 4,20 0,04 0,15 9,99 9,18| 18,36 0,54 106 2013
CYN 13 OBOLLEN 250 1,81 511 10,77 96,67 0,09 8,50 0,20 2,33| 34,44| 21,32| 47,15 0,90 99 2011
KOTNETbI U3 TOBAOVHbI 90 13,49 18,51 11,91 267,98 0,08 0,10 0,05 1,68] 31,39| 22,87| 144,10 2,46 268 2011
PAIY N3 OBOLLlEI7I 150 2,48 13,02 13,62 187,30 0,08 9,74 0,50 2,78| 41,43| 24,36| 58,17 1,05 143 2011
KWCENb 13 NNOAOB LUMMOBHWKA (BUTAMUHHbIN) 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 0,06 0,00| 17,18 3,27 8,15 0,22 357 2011
XNEB MNIWEHNYHLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XNEB P)KAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 830 24,62 37,67 108,23 881,73 0,40 57,74 0,85 8,18| 152,34| 105,12| 368,36 6,86
MongHuk
3ATMNEKAHKA N3 MAKAPOH C TBOPOI'OM 150 10,89 10,34 33,34 271,43 0,08 0,26 0,05 1,78] 95,31| 18,47| 125,08 1,10 211 2012
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90 26,60| 161,40 0,19 469 2021
OPYKTbI (HEKTAPWH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 1,61 TTK3 2024
Wtoro 3a npuem nuwm: 450 16,79 15,94 51,34 422,43 2,46 7,10 42,26 6,92| 323,81| 47,18]| 290,21 2,90
Bcero 3a geHb: 58,16 70,59 267,56 1952,12 3,08 73,83 69,20 17,17| 787,85 286,54| 999,66| 58,55




7 AeHb

ButamuHsbl

MuweBble BewecTBa OHepreTn-4 MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneeoa eckas peuen-t C6opHuk
nopuunu | Benku, r | Xupbl, r b, T Ller:(:i(:;Tb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
OBOLWWM HATYPAJIbHbIE (MOMNOOP) 60 0,48 0,01 15 8,4 0,03 6,00 0,08 0,23 7,56| 10,80| 14,04 0,54 106 2013
MnoB N3 NTULUbI 200 20,62 22,37 35,75 427,7 0,09 1,98 0,29 2,55| 26,80| 42,54| 204,57 1,96 291 2011
YAV C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,02 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XNEB MWEHNYHbLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04 23,40 0,40 574 2021
XINEB P>XAHOM 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 5,94 11,88| 42,12 0,79 574 2021
BA®IN 20 0,56 0,66 15,46 70,80 0,01 0,00 0,00 0,00 3,20 2,00 7,20 0,30 n/m
WUToro 3a npuem nuwm: 540 26,36 23,84 88,88 675,65 0,20 7,98 0,37 3,68| 55,80| 76,46| 299,03 4,81
O6en
OBOLWW HATYPAJIbHBIE (OI'YPEL) 60 0,48 0,01 1,50 8,40 0,02 6,00 0,06 0,00| 13,80 8,401 25,20 0,36 106 2013
BOPLL, CUEMPCKUIA 260 3,94 7,24 15,46 144,49 0,09 7,65 0,24 0,26| 70,00f 30,36| 89,36 1,58 80 2008
KAWTAHbI PbIEHbIE B TOMATHOM COYCE (®PUKALEJIbKN) 120 12,83 9,37 13,18 140,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 548 2024
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,19 5,26 21,42 146,30 0,12 10,38 0,04 0,25| 41,56| 30,12| 85,15 1,19 312 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20| 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XNEB MNIWEHNYHLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XNEB P)KAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
OPYKTbI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 0,40| 18,95 11,97| 15,96 2,30 112 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 970 28,86 23,21 135,83 822,04 0,38 33,02 0,34 2,35| 176,22 112,97| 322,10 9,92
MongHuk

Cnoliika B WwokonagHow rmasypu 100 r 100 2,79 1,63 28,40 109,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
MOTYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00 22,40| 152,00 0,00 470 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 8,22 6,48 37,15 219,05 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00 22,40| 152,00 0,00
Bcero 3a geHb: 63,60 53,54 262,57 1721,46 0,62 41,56 0,74 6,03| 436,02 211,83| 773,13| 14,73




8 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTn-4

ButamuHsbl

MuHepanbHbIe BelecTsa Ne
n 6niona Macca eckas euen-t | COOPHUK
PUSM LUK, HanMeHoBaHue A nopuunu | Benku, r | Xupbl, r Yrneson UEHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, Mr pett peuenTtyp
’ Peb bl, T KKan , , , , , e ’ , ype!
3aBTpak
CEP[LIE B COYCE (FTOBAXbE) 90 21,87 12,06 3,69 210,60 0,28 1,62 0,02| 4,77 11,70| 30,60 232,20 5,76 403 2013
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHBLIE 150 5,45 4,84 34,78 204,64 0,07 0,00 0,02| 1,29| 23,22| 10,17| 40,92 0,94 309 2011
YA C MONOKOM 200 1,60 1,3 11,5 64,00 0,01 0,30 0,01| 0,00 61,88 10,95| 43,42| 0,78 460 2021
XNEB MIWEHNYHBLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 720| 5,04| 2340 o040 574 2021
XNEB PYXAHOWN 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 o0,46| 594| 11,88 42,12| 0,79 574 2021
®PYKTbI (ABJIOKN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01l 0,63 14,40 7,20 9,90| 1,98 112 2013
WUToro 3a npuem nuwm: 600 33,80 19,20 86,4 655,58 0,45 5,92 0,06 7,49 124,34| 75,84 391,96 10,65
ObGep
OBOLLM KOHCEPBVPOBAHHBIE (TOPOLUEK 3ENEHbIN) 60 1,71 2,17 3,02 38,19 0,05 1,14 10,83| 0,14| 10,83| 10,83| 32,49| 0,37| 157 2021
CYIN XAPYO 200 7,00 7,11 9,98 131,84 0,02 0,79 0,03| 1,10 20,52| 16,44 73,70 1,01 109 2021
rynaw 90 13,38 15,45 2,76 203,62 0,03 1,11 0,02| 2,32| 12,85| 17,08| 118,34| 1,80 260 2011
KALLA PACCBIMYATASA MIWEHWYHAA 150 6,03 8,21 35,38 239,25 0,12 0,00 0,04| 0,21| 26,02| 29,95| 127,68 2,15 171.4 2011
KOMMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 828 1,80 0,00 0,00 349 2011
XNEB MNIWEHNYHLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,555| 9,00 6,30 29,25/ 0,550 574 2021
XNEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 891| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
WUToro 3a npuem nuwm: 780 34,14 33,77 96,35 825,04 0,33 3,04 10,92 5,01| 96,41| 100,22 444,64 7,02
MongHuk

Batpyuika 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 /N

PSYKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00 28,00 184,00 0,00 435 2008
WUToro 3a npuem nuwu: 300 9,49 4,04 43,90 216,77 0,04 1,00 0,00 0,00( 248,00 28,00 184,00 0,00

Bcero 3a aeHb: 7744  s691| 22752| 170069| o082 996| 1098| 12550| 46875 204,06|" 020'8 17,67




9 AeHb

ButamuHsbl

MuweBble BewecTBa OHepreTn-4 MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesop eckas peuen-T C6opHuk
nopuunu | Benku, r | Xupbl, r b, T Ller:(:i(:;Tb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
OBOLWW HATYPAJIbHBIE (MOMWOOP) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08 0,23 756| 10,80 14,04 0,554 106 2013
OMINET C CbIPOM 150 18,34 32,23 2,57 375,02 0,07 0,26 0,32| 2,46| 251,03 20,11 270,33 2,29 211 2011
KAKAO C MOJOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 19,00 0,01|111,30| 22,30| 91,10| 0,65| 462 2021
XNEB MIWEHNYHBLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 720| 5,04| 2340 o040 574 2021
XNEB PYXAHOWN 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 o0,46| 594| 11,88 42,12| 0,79 574 2021
KOHOWTEPCKOE U3OENUE (NMEYEHBLE) 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,02 0,00 0,00 0,00 8770 6,00 27,00 0,63 /N
WUToro 3a npuem nuwm: 500 29,03 38,79 67,77 738,84 0,22 6,96 19,40 3,60| 391,73| 76,13| 467,99| 5,30
ObGep
OBOLWW HATYPAJIbHBIE (MOMWOOP, OTYPELL) 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 4,20 0,04 0415| 999 9,18| 1836| 054 106 2013
CYI C KPYMOW 1 MACHbBIM/ ®PUKALESIbKAMMU 250 9,37 9,12 12,04 167,10 0,04 0,74 0,21| 1,50 29,52| 21,70 97,84 1,33 117 2011
CYO®JIE PbIBHOE (FTOPBYLLA) 120 24,33 21,11 3,84 302,75 0,18 0,38 0,15| 0,66| 49,20 33,21|239,07] 1,15 250 2008
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03 0,27| 14,04| 31,05| 79,10 1,36 318 2012
KWUCENb M3 MNOAO0B WAMOBHUKA (BUTAMUHHBIN) 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 0,06/ 000| 17,18 3,27| 815| 022 357 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00/ 055| 9,00 6,30 29,25] 050 574 2021
XJEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00] 069| 891| 17,82 63,18| 1,19 574 2021
WToro 3a npuem nuwm: 860 43,58 36,07 111,94 952,70 0,51 52,52 0,49| 3,82| 137,84 122,53| 534,95| 6,29
MongHuk

Crioiika "Mpe6eLuok" 100 2,79 1,63 28,4 109,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 /N
HAMUTOK KUCIIOMOJNOYHBLIV (KEDUP 2,5%) 200 r 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06| 0,00| 240,56| 28,07| 180,42] 0,20 470 2021
®PYKThI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00/ 040| 1895 11,97| 1596 2,30 112 2013
WToro 3a npuem nuwm: 400 7,79 6,93 49,08 258,08 0,10 6,39 40,06| 0,40| 259,51| 40,04| 196,38| 2,50
Bcero 3a AeHb: 80,52| 82,14 23508 197434 o083| 6587 5995 7.82|789,08| 238,70 1992 14,09




10 oeHb

ButamuHsbl

MuweBble BewecTBa OHepreTn-4 MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuwem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop, eckas peuen-T C6opHuk
nopumu | Benku, r | Xupsli, r b HeP:(:i(:;Tb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbI peuenTtyp
3aBTpak
nyaouHr U3 TBOPOTA (SAHEL‘IEHHbIVI) 170 17,64 15,33 30,58 336,14 0,08 0,32 0,10 0,48| 166,57 29,41| 210,51 1,14 222 2011
MACRNO (MOoPUMAMWN) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,07 0,22 1,20 0,00 1,90 0,02 14 2011
YAV C MOJNTOKOM 200 1,60 1,3 11,50 64,00 0,01 0,30 0,01 0,00| 61,88| 10,95| 43,42 0,78 460 2021
XNEB MWEHNYHbLIN 40 2,95 0,31 19,09 90,79 0,03 0,00 0,00 0,44 7,20 5,04 23,40 0,40 574 2021
XINEB P>XAHOM 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 0,00 0,46 5,94 11,88| 42,12 0,79 574 2021
OPYKTbIl (HEKTAPUH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 1,61 112 2013
WUToro 3a npuem nuwm: 540 23,89 25,78 77,93 649,69 2,47 6,06 2,29 6,74 243,39| 59,39| 325,08 4,74
O6en
OBOLWW HATYPAJIbHBIE (OI'YPEL) 60 0,48 0,01 1,50 8,40 0,02 6,00 0,06 0,00| 13,80 8,401 25,20 0,36 106 2013
cynums OBOLLl,E|7| C ®ACOJbIO 250 3,22 4,39 12,43 102,97 0,09 10,48 0,12 0,22]| 46,62| 25,24| 73,44 1,26 102 2008
BOK KYPULA C PMCOM 1 OBOWAMU (KYPULA TYLWEHAA C PUCOM N OBOLLAMIN) 240 20,34 18,63 42,88 366,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 665 2024
COK ®PYKTOBbIV 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20| 14,00 8,00 14,00 2,80 501 2021
XMNEB MWEHUYHbIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XMEB P>XAHOWN 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 830 32,06 24,06 130,80 813,07 0,24 20,48 0,18 1,66] 92,33| 65,76 205,07 6,11
MongHuk

Cnorika c kny6Hukon 100 r 100 3,49 2,04 35,50 136,77 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm

MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90 26,60| 161,40 0,19 469 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 9,29 7,34 44,60 243,77 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90 26,60| 161,40 0,19

Bcero 3a AeHb: 65,26 57,10 254,27 1 710,04 2,78 27,94 42,57 8,40| 563,62 151,75| 691,55| 11,04
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NTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BellecTBa OHepreTn-y ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
WToro Yrnesoabl eckas
Benkun, r XKwupbl, r r > | UEHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
KKan
WToro 3a Becb nepwop 704,56 616,96 2523,71| 18086,73| 51,35| 482,15 442,10| 110,97| 6 187,80| 2 505,52| 9 695,36 247,10
CpegHee 3HadeHue 3a nepvog 70,46 61,70 252,37 1 808,67 5,14 48,22 44,21 11,10 618,78 250,55 969,54 24,71
CopepxaHue 6enK(::)B, VPOB, YIIeBO/0B B 15.6 30.7 53.7
MEHI0 3a nepuog B % OT KarnopuiHOCTH

CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1FOA MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak

O6ep

MonaHuk

7-11 net

563

850

349
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